Od przemocy, do mitosierdzia i mitosci.

Poczatkowym znakiem wyruszenia w dalsza droge jest che¢ pokuty i spowiedzi. Swiety
Ignacy pragnie pokutowac i wyzna¢ grzechy. Podobnie bylo u mnie. Pojawilto si¢ §wiatto, aby
wyspowiada¢ si¢ z catego zycia. Cztowiek robi duzo postanowien, ktdre udaje si¢ spetniac.
Duzo rozméw, modlitwy, wiedzy religijnej, czytania i stuchania. Ignacy bardzo dobrze
przygotowat si¢ do spowiedzi. Wszystko spisat i spowiadat si¢ trzy dni. Byto to bardzo
szczere. Jest to nawigzanie do czwartego kroku (zrobiliSmy gruntowny i odwazny obrachunek
moralny) i pierwszego tygodnia ¢wiczen duchowych. Znam kilka osob, ktore w bardzo
podobny sposob miaty wlasnie pragnienie spowiedzi. Podsumowujgc ten moment mozna
powiedzie¢, ze cztowiek probuje oczyscic si¢ 1 dokonuje dziatan, ktorych moze, a moze
zrobi¢ doktadny przeglad Zzycia i to wszystko wyznac.

Swiety Ignacy otwiera si¢ na zycie duchowe i zaczyna dostrzegaé wptyw réznych duchdéw na
siebie. Zaczyna uczy¢ si¢ rozeznawac¢ po owocach. Okazuje si¢, ze nie ciagle jest pocieszenie,
ze przychodza tez strapienia. Ignacy zaczyna doswiadczaé walki duchowej w sobie 1 prob
wptywania na jego decyzj¢.

W tym czasie Ignacy wybiera Maryj¢ na swoja matke i oddaje si¢ pod jej opieke. Dostrzegam
wielkie podobienstwo do siebie, bo na jednej z pierwszych spowiedzi oddalem si¢ w niewole
mitos$ci Maryji. Zrobitem to, bo mialem pragnienie dazy¢ do szczytdw swietosci. Oczywiscie
wtedy byto to pragnienie §wiezo nawrdconego pelnego entuzjazmu mlodego cztowieka.
Mozna powiedzie¢, ze spowiedz z catego zycia, zrobienie przegladu, inwentaryzacji to
zaczatek poznawania siebie, swoich uzaleznien 1 zniewolen. Wlozenie wysitku w poznawanie
siebie 1 zrobienie tego ludzkimi sitami to jakby fundament pod to czego sam Bog chce
dokona¢ w duszy. Teraz wtasnie, to sam Bog wkracza ze swoim ogniem Ducha Swigtego.
Aby zacza¢ oczyszczac 1 wypalac€, przetapiac jak ztoto 1 srebro w tyglu. Poprzedni etap
wzglednego spokoju i pocieszenia jest po to, aby nabra¢ sit na trud dalszej drogi. Manresa
staje sie miejscem oczyszczania Swictego Ignacego. Bog wkracza, ze swoja moca i zazdrosna
mito$cig. Ogien chce przenikna¢ glebiny istoty ludzkiej, aby wyszty na jaw ,,zamysty serc
wielu,,. U Ignacego pryska che¢ rywalizacji ze §wietymi. Przychodzg skruputy, ktore jak osy
ktuja ze wszystkich stron. Skruputy przeskakuja jak pchty z miejsca na miejsce, a Ignacy nie
moze nadgzy¢ z wypowiadaniem 1 poprawianiem spowiedzi. Jak jedno ustgpi zaraz
przychodzi co innego na to miejsce, albo nawet wigcej. Nic nie pomaga i nikt, kompletne
opuszczenie. Przychodzg okropne udreki duchowe, pokusy, zwatpienia, mys$li samobdjcze
(depresja). Pokusa rozpaczy i beznadziei, bezsilnos¢ i1 bezradno$¢. Ignacy wota do Boga,
modli si¢, posci, zwraca si¢ do Niego w rozpaczliwym pragnieniu. Oczyszczajg si¢ pojecia i
intencje. Cztowiek zostaje w ten sposob przygotowywany do przyjecia daru od Boga. Tylko
Bo6g moze pomoc, tylko 1 wylgcznie On. Znam te udreki, ktdre powracajg 1 trwajg latami.
Opuszczenie, depresja, tesknota i rozpaczliwe wolanie; ,,Przeciez poszedtem za Toba, a Ty
mnie zostawiasz?! ,, Poglebianie si¢ udrek, bol, choroba, grzechy powracajg. U Ignacego
wychodzi postuszenstwo, poddanie si¢, bo byt buntownikiem. U mnie bunt, bo bylem cate
zycie ugrzeczniony i postuszny. Otwierajg si¢ nowe rejony serca dotagd nieznanego,
zamurowanego z Igku przed Bogiem. Ciemna noc zmystéw 1 ducha, tak nazywa ten stan
Swiety Jan od Krzyza. W tej ciemnosci nastepuje rozdzielenie tego co falszywe i prawdziwe,
rozdzielenie ,,ego” od prawdziwego ,,ja”. Zobaczytem, ze dotad stuzytem swojemu ,,ego,,
bytem na stuzbie nami¢tnos$ci 1 wygodzie. Zresztg kazda przesada czy przymus to dziatanie
,,€g0,, ktore probuje nadrabia¢ swoje deficyty. Po udrgce zobaczylem, ze stoje po stronie
fatszywego ,,ja,, 1 dzialam przeciw sobie. Teraz moge stawac po swojej stronie, czyli
prawdziwego ,,ja,, ktérym jest takze Chrystus we mnie. OczywiScie Szatan jest mitosnikiem
egoizmu 1 pychy, wiec zwolennicy Heroda i1 faryzeusze wspoéltpracuja. ,,Ego,, 1 Szatan przeciw



Chrystusowi, przeciw ,,Ja,, prawdziwemu.

Wiez z Bogiem si¢ poglebia przez coraz prostsza modlitwe 1 poprzez serdeczne przebywanie.
Obumiera ,,ego,, ktore nosi wszelkie zaczepy dla szatana. Lek ustepuje pod wplywem
mitosci, ktora powoli wypala wszelkie opory przed Bogiem.

U mnie wielkie znaczenie miato wyrazanie gniewu w relacji z sobg, Bogiem i drugg osoba.
Jako ugrzeczniony chiopak, zawsze postuszny i ulegly thumitem od mtodosci wszelkie
odruchy gniewu i agresji. Pojawiajacy si¢ gniew kierowatem przeciwko sobie, bo tak nauczyli
mnie rodzice. Swdj gniew ttumié, a ich gniew przyjmowac. ,,Ego,, utworzone z mojej
przesztosci wyladowywato si¢ tylko na mnie, wszelka agresja byla skierowana na mnie.
Nawet jak si¢ potkngtem o kamien to moja reakcja byta ,,jak chodzisz,, , a nie na przyktad w
stron¢ kamienia ,,po co tam lezysz,!. Tak ladowatem cate zycie w siebie, ze jestem
nieudacznikiem, ktéry nic nie umiem, ze jestem niewystarczajacy, zbyt staby, zbyt ghupi itd.
Czasem Bog Ojciec wrecz prowokowal mnie, abym si¢ z Nim spierat, abym wyrazat swoje
zdanie, abym si¢ wsciekat na Niego. Robit to jak dobry Ojciec, ktéry wychowuje syna.
Wyrazanie przed Bogiem buntu czy niezadowolenia, czesto tez agresji pogtebiato moja
relacje z Nim, bo przestawatem si¢ Go bac. I z relacji opartej na Ieku z mojej strony, wiez
stawala si¢ bardziej intymna 1 prawdziwa. Czutem si¢ coraz bardziej przyjety 1 kochany, przez
co powoli tez zaczynatem kochac siebie.

Wyrazanie gniewu stato si¢ szczeling do mojego serca, ktére coraz bardziej chociaz w Igku
otwierato si¢ na Boga. Teraz sobie mysle, ze chcialem Boga sprawdzi¢ czy mnie nie zrani.
Chciatem sprawdzi¢, On to powodowal, abym doswiadczyt, ze mnie nie skrzywdzi, Ze nie
odda ciosu, ze si¢ nie zemsci.

Pamigtam kontemplacje ewangeliczna, w ktorej uczestniczytem w szydzeniu z Jezusa,
drwiac; ,,Witaj krélu zydowski,, co z Ciebie za Bog. Naraz znalazt si¢ w mojej rece bicz,
pojawil si¢ we mnie odruch, aby uderzy¢. I zaczatem bi¢, az do utraty tchu, do ostatnich sit.
Mialem duzo czasu, aby si¢ zastanowic, dlaczego tak bez opamigtania Go bije. Nikt mnie nie
powstrzymywat, nikt nie bronit Jezusa, ani On sam si¢ nie bronit.

Doszedtem do wniosku, ze chciatem obrzydzi¢ swoj obraz przed Nim 1 zniecheci¢ do siebie, a
przede wszystkim wymusi¢ na Nim, zeby mi oddat i powiedzial, Ze jestem do niczego, wart
pogardy i odrzucenia, nie wart uwagi 1 mito$ci. On nie zrobit nic, pozwolit na wszystko.
Uswiadomitem sobie jak duzo wylewam gniewu na Jezusa w sobie.

A kiedy juz stangtem po swojej stronie, a jednoczesnie Jezusa we mnie. Jak dostgpitem taski
bycia jedno z Nim, nagle poczutem, Ze mam sztylet w rece, a obok mnie stoi moje fatszywe
,] 2,55, €20,, W calej okazatosci. ,,Ego,, ktore tyle wylalo na mnie agresji, zmuszato do
uleglosci, grzechu i terroryzowato, ze na mitos¢ trzeba zastuzy¢. ,,Ego,, ktore zmuszato mnie
do ulegtosci grzechowi, znienawidzitem go zwlaszcza za uleglos¢ 1 poddanie si¢ gwalceniu
siebie nieuporzagdkowanymi zachowaniami seksualnymi. Znienawidzilem go za oskarzanie,
wypominanie 1 przemoc. Znienawidzitem go za ambicje religijne a nawet duchowe.
Nienawidzilem go bo nie pozwalato mi by¢ sobg. Wtasnie nozem zabitem to ,,ego,, zadajac z
nienawiscig 1 pasjg ciosy, jeden za drugim. Duzo, bardzo duzo cioséw. Potem zaczalem
¢wiartowac to ciato, w jak najmniejsze kawatki, a na koncu mle¢ to migso maszynka do
migsa. Wreszcie wszystko spalitem na popiol, aby mie¢ pewnos$¢, ze nie zyje. Oczy serca to
widziaty, potem poczutem Iek ,,Co ja zrobitem,,? Jeden dzien bylem chory i rozbity z tego
powodu. Jednak po uptywie tego dnia, zaczatem czu¢ wielka wolnos$¢. Nareszcie stanglem
po wilasciwej stronie, po stronie prawdziwego siebie. ,,Siebie,, przez duze S. Siebie to jest
Jezusa, bo to jedno.

Ukochatem swoje ,,ego,, tragiczng mitoscig, narcystyczng mitoscia. Jak Abraham Izaaka. Ta
scena, to Stowo Boze dato mi odpowiedz. Szczerze dazac do zjednoczenia z Bogiem statem
si¢ gotow na wszystko, jak Abraham, na ofiar¢ z rzeczy najcenniejszej. Chcialem zabi¢, Bog
widzial, ze jestem gotow zabi¢ dla Niego, zrobi¢ wszystko co powie, chciatem oddac



wszystko co najcenniejsze. ,,Nie rob dziecku krzywdy,, ustyszalem. Abraham zobaczyt
barana w zaroslach, symbol ,,ego,, i z16z go w ofierze. Omal nie doszto do pomylki, omal si¢
nie pomylitem, omal nie pogardzitem Bogiem w imi¢ falszywego boga, boga ,,ego.,,.

Bog ze mna prawdziwym dzieli si¢ wszystkim co ma, wladzg, panowaniem, krolestwem,
mocy, a przede wszystkim mito$cig, ktora stata si¢ jakby do mojej dyspozycji. Trudno to
wytlumaczy¢, ale przyszedt pokoj, uzdrowienie i brak lgku. Jak nie ma lgku jest mitos¢, ktora
niczego nie chce dla siebie, bo mitos¢ chee si¢ dawac.

Taki jest skutek mojego ,,rozpaczliwego pragnienia,, ktore wydobyto si¢ z dna mojej duszy.
Bylo to jak kietkowanie nasienia, ktore po gniciu przebija si¢ przez suchg skorupe ziemi i
wydostaje do stonca.

Jak rozlanie wody po pustyni.

Zmartwychwstanie, jak narodziny.

Wyjscie z tona, z ziemi, otchtani.

Jak $mier¢, w ktorej wszystko co niepotrzebne odpada i zostaje to co jest z Boga.

Jak stani¢cie na swoim miejscu.

Jak powrdt do domu.

Jak spotkanie z sobg. Jak powr6t do dziecinstwa beztroskiego.

Jak zapach rozy, jak kolory tgczy.

Pokdj przyszedt niedostrzegalnie jak krolestwo Boze.

Bez odczué, z wiarg i delikatng §wiadomoscia.

Jak mito$¢ 1 wyrozumiatos¢, jak milosierdzie, ktére si¢ nie boi 1 jest nie do zranienia.

Jak szczyt gory ze $wiatla. Jak oko cyklonu.

Jak oko traby powietrznej.

Bez stowa 1 wiadomo kto.

Bez ciata lecz wiadomo kto.

Bez zapachu lecz wiadomo kto.

Jak cieply deszcz jak morze gwiazd.

Jak glebina morza, szara, napetniona obecnoscia bez obecnosci.

Jak $wiatto w szarosci bez $wiatla, lecz wiadomo kto ,,Obecny,,

Rados¢, a przede wszystkim pewnos$¢, ze cierpienie miato sens, ze krzyz jest ciezki, ale jest
zmartwychwstanie. To taska, to praca Boga wykonana we mnie.

Gniew poglebia wigzi, jest jak mtot, ktory kruszy opory, rani aby poglebi¢ prawde, poglebic
przebaczenie, aby dobija¢ si¢ do dna duszy, do sedna. Gniew poglebia z rozpacza, zloscia i
iskierkg nadziei, ktérej Bég nigdy nie gasi.

Z perspektywy czasu wyglada to jak piekna przygoda. A w trakcie to wielka niewiadoma,
czasem paniczny lgk, rozpaczliwe pragnienie i rozpaczliwe szukanie. ,,Gdzie jest Ten
ktéremu oddatem zycie!? ,,Jak Go nie znajde, to koniec, koniec wszystkiego,,!? Az w koncu
On jest ,,JA JESTEM,,.

Na poczatku bedac w takiej sytuacji, w depresji, w bezsensie nie wiedzialem kogo szukam.
Tym razem wiem kogo szukam w takich sytuacjach, czasem ta §wiadomos¢ jeszcze poglebia
cierpienie, bo jak wcze$niej mowilem postawilem zycie na Niego i jest pokusa, ze to koniec,
ze to byta iluzja 1 nieprawda, moze pigkny sen.

Bedac kiedy$ w mocnym strapieniu, schorowany mocno fizycznie, podupadtem tez
psychicznie. Ogromna stabos$¢ fizyczna, psychiczna i strapienie duchowe. Bardzo ciezkie
noce. W czasie takiej nocy nie wiedzialem czy ja przezyje. Wypuszczajac powietrze nie
wiedzialem czy oddech zlapie na tym §wiecie czy juz nas innym. Jak zostatem na tym $swiecie
to wiem, ze Bog podtrzymuje moje zycie i Jego wolg jest, abym tu jeszcze byt. Mam
swiadomos¢, ze nalezg do Niego i z Jego woli 1 Jego decyzji zyje.

Droga przez ciemng doling jest przygotowaniem, o ktorym mi mowit ojciec Jerzy. Myslatem,
ze bede przygotowywany do jakiego$ zadania, ale to ,,ego,, pragneto zadan, wielkich zadan.



Teraz rozumiem, zZe jestem przygotowywany poprzez utrapienia, cierpienie, krzyz do
przyjmowania daréw od Boga skupiajac si¢ na Dawcy. Bardzo wiele darow juz otrzymatem,
w niektore nie dowierzam czynigc si¢ niegodnym. Wielu darow pragnatem, ale zwatpitem.
Moze czas, aby to sam Bog zaczat decydowac bardziej, a ja prosze, abym si¢ nie opieral.
Bardzo pociesza mnie perspektywa tego co przede mng (nieznana nieskonczonos¢). Bardzo
tez poszerzyt si¢ moj wzrok na to co juz jest, na ogrom task, na ogrom poznania, na ogrom
widzenia 1 rozumienia. I ¢6z, ze w ciemnos$ci?!?!



